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 درس: شرح

متخصص آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت براي ارائه خـدمت بـه عنـوان يـک فـرد مرجـع در مباحـث آمـوزش 

بهداشت، نيازمند داشتن طيفی از مهارت ها و تخصص هاي ويژه است. يکی از اين مهارت ها، ارائه خـدمت در نقـش يک 

به عنوان يک فرد مرجع، نقش يک مشاور را براي افراد متقاضی خدمت ايفا کند و در همين راستا او مشاور است. او بايد 

می بايست از فنون مشاوره اطلاع داشته باشد و مهارت تسهيل گري در جريان شـبکه سـازي هـا و تسـهيل تلاش هاي 

 .مشارکتی را کسب کرده باشد
 

 :یکل هدف
  ،مبانی، روش ها و فنون مشاوره و کاربست آن در فعاليت هاي ارتقاء سلامتآشنايی دانشجويان با اصول 

 دروس سرفصل

 آشنايی دانشجويان با اهميت و کليات اصول و فنون مشاوره  .1

 آشنايی دانشجويان با رويکردها و تئوري هاي مشاوره   .2

 آشنايی دانشجويان با شيوه مصاحبه مراجع محور و مراحل آن   .3

 آشنايی دانشجويان با شرايط محيطی مصاحبه   .4

 آشنايی دانشجويان با ويژگی هاي مشاوره کننده   .5

 آشنايی دانشجويان با اهميت خودآگاهی در مشاوره   .6

 آشنايی دانشجويان با مهارت ها و مراحل محوري اجراي مشاوره موفق   .7

 آشنايی دانشجويان با مهارت هاي شروع مصاحبه و مديريت مصاحبه   .8

 آشنايی دانشجويان با حفظ و نگهداري روابط مناسب با مراجع   .9

 آشنايی دانشجويان با تکنيک هاي شروع، ادامه و انجام جلسه مشاوره .10

 علل ايجاد مقاومت و روش هاي مواجهه با مقاومت آشنايی دانشجويان با .11

 آشنايی دانشجويان با مهارت هاي گوش دادن، سوال کردن و بازخورد دادن   .12
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 دانشجويان با مهارت هاي خلاصه کردن و اتمام مشاوره  آشنايی  .13

 آشنايی دانشجويان با تکنيک هاي مشاوره فردي   .14

 آشنايی دانشجويان با تکنيک هاي مشاوره گروهی   .15

آشنايی دانشجويان با اصول و فنون مشاوره در گروه هاي جمعيتی مانند سالمندان، نوجوانان و جوانان و   .16

 کودکان 

 ويان با اصول و فنون مشاوره در شرايط خاصآشنايی دانشج  .17

 موازين اخلاقی و قانونی در مشاوره .18

 دانشجو: فیوظا

 در کلاس ريحضور فعال و به موقع فراگ 

 یعمل فيموقع تکال ارائه به 

 یکلاس يها تيشرکت در فعال 

 :دانشجو یابیارزش وهیش

 درصد( 30)م تر انيامتحان پا 

 درصد( 30)و انجام تکاليف در کلاس ريحضور فعال و به موقع فراگ 

 (40ارزشيابی کارعملی در جهت کسب مهارت انجام مشاوره موفق در پايان ترم )درصد 

 درس:  پیشنهاديمنابع 
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