
 نيم سال اول تحصيلي طرح درس ارتقائ سلامت نوجوانان 

 

 استاد: دكتر صديقه السادات طوافيان 

 واحد عملی   0.5و  نظرید حوا 1.5واحد   2 تعداد واحد :

 : دكتري مقطع 
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 1401-1400نیمسال اول تحصیلی     تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 ساعت     2هر هفته ، هفته ایی  اری جلسات در هفته  :زمان برگز

 

: توانمند سازي دانشجویان در نقد و ارزشیابي اجزاي ارتقائ سلامت نوجوانان ، عوامل تهدید كننده هدف از درس

، نقش سازمانهاي دولتي و غیر  عوامل ایندر برابرجوانان سلامت و راههاي پیشگیري از این عوامل و محافظت 

 در ارتقاء سلامت نوجوانان ، تاثیر متقابل سلامت نوجوانان در ارتقاء سلامت خانواده و جامعه   دولتي

طراحي اجرا و ارزشیابي برنامه هاي جامع ارتقاء سلامت نوجوانان در سطوح :در این درس فراگیران با شرح درس 

 شنا مي شوند. آمختلف  فردي و سازماني 

بتواند  طراحي اجرا و ارزشیابي برنامه هاي جامع ارتقاء سلامت شجو بایستي در پایان درس دان هدف رفتاری :

 نوجوانان در سطوح مختلف  فردي و سازماني را انجام دهد.

: بصورت  ارائه  درس به شیوه های  مناسب تدریس  توسط استاد و تجزیه و تحلیل  مطالب از طریق بحث نحوه ارائه 

 و گفتگو با دانشجو .

و همچنین و وایت برد جهت  ارائه مطالب توشتاری و پروژکتور جهت نمایش اسلاید ها : ویدئ آموزشیوسایل کمک 

 ویان در انجمن های گفتگو در یادگیری الکترونیک جآموزش از طریق مجازی بصورت شرکت دانش

 محتوی تدریس در هر جلسه  : 

 جلسه اول 

ن اینکه  دانشجویان خود را معرفی می نمایند با اهداف و این جلسه ، جلسه معارفه است که در طی آن ضمموضوع: 

محتوی درس آشنا خواهند شد و یک نسخه از طرح درس را دریافت می نمایند.  همچنین در این جلسه دانشجویان  با 

 شوند. هاي مدرس اشنا مي ها و قابلیت نوع فعالیتهاي فراگیر و نحوه ارزشیابي در طول ترم و در پایان ترم و با ویژگي

 جلسه دوم :   

 جوانان و نقش آن در سلامت جامعه  اهمیت و ضرورت و فواید  ارتقاء سلامت مفاهیم  : تعاریف  موضوع

اهمیت ، ضرورت و فواید  ارتقاء سلامت  ، . در این جلسه ابتدا دانشجویان با تعاریف و مفاهیمارائه  توسط استاد : 

شنا می شوند. سپس از طریق پرسش و پاسخ در خصوص موارد مطروحه آ  نوجوانان  و نقش آن در سلامت جامعه

 بحث مي كنند. 

 : ویدئو پروژکتور  وایت برد  وسایل کمک آموزشی



 جلسه سوم :  

هاي اجتماعي اقتصادي در سطح كشورهاي  آسیب و بررسي وضعیت سلامت نوجوانان در ایران و جهان موضوع : 

 ن بر سلامت نوجواناندر حال توسعه و پیشرفته و تاثیر آ

در استاد در خصوص وضعیت سلامت نوجوانان در این جلسه ابتدا .  دانشجویان نقد از طرف استاد و رائه توسط ا

ایران و جهان و همچنین درخصوص آسیبهاي اجتماعي اقتصادي در سطح كشورهاي در حال توسعه و پیشرفته و تاثیر 

به بحت در این خصوص  یانرا ارائه مي دهد و سپس دانشجو موجودالب مطمارهاي بروز و آآن بر سلامت نوجوانان 

 .و تبادل نظر مي پردازند

 جلسه چهارم : 

 اصول توانمند سازي نوجوانان و نقش خودباوري و مهارت آموزي در پیشگیري از آسیبها در نوجوانان موضوع : 

 استاد در خصوص اصول توانمند سازي نوجوانان  در این جلسه ابتدا.  یاندانشجو نقد از طرفارائه توسط استاد و 

مطالب موجود و بروز  را ارائه مي دهد و سپس دانشجوي داوطلب  دراین خصوص مطالب خود را ارائه مي دهد و 

 مورد موارد مطروحه بحث مي كنند. دانشجویان دیگر  نیز در

 جلسه  پنجم: 

 یر دولتي  در ارتقاء سلامت نوجوانان نقش خانواده و جامعه و سازمانهاي دولتي و غموضوع : 

در این جلسه ابتدا استاد در خصوص نقش خانواده و جامعه در ارتقاء .  ویاندانشجنقد از طرف ارائه توسط استاد و 

مارهاي موجود را ارائه مي دهد و سپس دانشجوي داوطلب  دراین خصوص آمطالب و  سلامت جوانان و نوجوانان

 و دانشجویان دیگر  نیز در مورد موارد مطروحه بحث مي كنند. ده دامطالب خود را ارائه 

 : ششمجلسه 

 ( افسردگي و  اختلال سلامت روان) عوامل تهدید كننده سلامت نوجوانان درجهان و ایران :موضوع

ي دهد و در این جلسه ابتدا استاد مطالب و امارهاي موجود را ارائه م.  یانانشجونقد از طرف دو  ارائه توسط استاد

به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و راهكارهاي مورد نظر در نوجوانان  مصرف سیگار در خصوصیان سپس دانشجو

را ارائه داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را در پیشگیري از مشكل مصرف 

 سیگار بیان مي كنند

 :  هقتمجلسه  

  ( حوادث جاده اییتهدید كننده سلامت نوجوانان درجهان و ایران ) عواملموضوع: 

در این جلسه ابتدا استاد مطالب و امارهاي موجود را ارائه مي دهد و : یاندانشجونقد از طرف و  ارائه توسط استاد

داخته و به تجزیه و تحلیل مطالب پراعتیاد الكلیسم و روانگردان ها در نوجوانان سپس دانشجویان در خصوص 

راهكارهاي مورد نظر را ارائه داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را در 

 بیان مي كنند و روانگردان  پیشگیري از مشكل مصرف مواد مخدر

 :    هشتمجلسه 

 (ود اهن سوء تغذیه و کمبعوامل تهدید كننده سلامت نوجوانان درجهان و ایران ) موضوع :

در این جلسه ابتدا استاد مطالب و امارهاي موجود را ارائه مي دهد و : .  یاندانشجونقد از طرف و  ارائه توسط استاد

به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و راهكارهاي مورد نظر را  نوجوانان در سپس دانشجویان در خصوص سلامت روان



دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را در پیشگیري از افسردگي و  ارائه داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي 

 اختلال سلامت روان در نوجوانان بیان مي كنند

 م : نهجلسه 

 (ایدز اچ ای ویعوامل تهدید كننده سلامت نوجوانان )موضوع : 

اي موجود را ارائه مي دهد و در این جلسه ابتدا استاد مطالب و اماره.  یاندانشجونقد از طرف و  ارائه توسط استاد

به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و راهكارهاي مورد نظر را  در نوجوانان خودكشيسپس دانشجویان در خصوص 

ارائه داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را در پیشگیري از خودكشي  در 

 نوجوانان بیان مي كنند

 : م دهجلسه 

 (  خشونت و بزه كاريخودكشي وعوامل تهدید كننده سلامت نوجوانان )موضوع : 

در این جلسه ابتدا استاد مطالب و امارهاي موجود را ارائه مي دهد و .  و نقد از طرف دانشجویان ارائه توسط استاد

رداخته و راهكارهاي مورد به تجزیه و تحلیل مطالب پ نوجوانان در خشونت و بزه كاريسپس دانشجویان در خصوص 

در پیشگیري از خشونت نظر را ارائه داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را 

 بیان مي كنندرا در نوجوانان و بزه كاري 

 م : یازدهجلسه 

 (کمردرد گردن درد دردهای عضلامی لسکلتیعوامل تهدید كننده سلامت نوجوانان )  موضوع :

در این جلسه ابتدا استاد مطالب و امارهاي موجود را ارائه مي دهد و .  یاندانشجو نقد از طرف  و ارائه توسط استاد

به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و راهكارهاي  در نوجواناندردهای عضلامی لسکلتی  سپس دانشجویان در خصوص

رائه داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را در پیشگیري از مورد نظر را ا

 در نوجوانان بیان مي كنند  دردهای عضلامی لسکلتی

 هم : وازدجلسه د

 عوامل تهدید كننده سلامت جوانان و نوجوانان ) بي تحركي و چاقي  (موضوع : 

در این جلسه ابتدا استاد مطالب و امارهاي موجود را ارائه مي دهد و .  دانشجویان نقد از طرف  و ارائه توسط استاد

به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و راهكارهاي مورد نظر را ارائه  ویان در خصوص بي تحركي و چاقي سپس دانشج

گیري از بي تحركي و چاقي    داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را در پیش

 بیان مي كنند و جوانان  در نوجوانان

 جلسه عملی /فعالیت دانشجودهم : سیزجلسه 

 عوامل تهدید كننده سلامت جوانان و نوجوانان ) رفتارهاي سوء تغذیه و چاقي  ( موضوع : :

د را ارائه مي دهد و سپس مطالب و امارهاي موجودانشجوی مکلف  در این جلسه ابتدا   .ارائه توسط دانشجو

به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و راهكارهاي مورد نظر را ارائه  در خصوص سوء تغذیه و چاقي دیگر دانشجویان 

در  در پیشگیري از سوء تغذیه و چاقي داده و تقش خانواده جامعه نهادهاي دولتي و غیر دولتي و سیاستگذاري بهینه را 

 نوجوانان بیان مي كنند

 جلسه عملی /فعالیت دانشجو:  چهاردهمجلسه : 

 ارائه دانشجو در خصوص یكي از عوامل تهدید كننده سلامت در نوجوانان ) اعتیاد (  موضوع :



دانشجوي عامل مطالب خود را در خصوص مطلب مورد نظر ارائه خواهد داد در این جلسه ابتدا ارائه توسط دانشجو.  

ق بحث و گفتگو و پرسش و پاسخ چالشهاي موجود در خصوص مشكل مورد نظر و سپس دیگر دانشجویان  از طری

را مطرح و نهایتا  اعتیاد وضعیت مشكل موجود در جهان و ایران و راهكارهاي نوین در خصوص پیشگیري از مشكل

سازمانهاي خانواده ، جامعه ، خصوص نقش این در با تجزیه و تحلیل همه جوانب مشكل  به جمع بندي خواهند رسید .  

 بحث خواهد شد. اعتیاد و سیاستگذاري هاي بهینه در خصوص حل مشكل دونتي و غیر دولتي 

 جلسه عملی /فعالیت دانشجو: پانزدهم جلسه 

 (  سیگارارائه دانشجو در خصوص یكي از عوامل تهدید كننده سلامت در نوجوانان )ا موضوع :

ي عامل مطالب خود را در خصوص مطلب مورد نظر ارائه خواهد داد در این جلسه ابتدا دانشجوارائه توسط دانشجو.  

 سیگارو و سپس دیگر دانشجویان  از طریق بحث و گفتگو و پرسش و پاسخ چالشهاي موجود در خصوص مشكل 

مشكل در جهان و ایران و راهكارهاي نوین در خصوص پیشگیري از مشكل را مطرح و نهایتا با تجزیه و این وضعیت 

در این خصوص نقش سازمانهاي دونتي و غیر . به جمع بندي خواهند رسید   استعمال سیگار  مه جوانب مشكلتحلیل ه

 دولتي و سیاستگذاري هاي بهینه در خصوص حل مشكل بحث خواهد شد. 

 جلسه عملی /فعالیت دانشجو: شانزدهم جلسه 

و افسردگی در دوران اضطراب نوجوانان ) ارائه دانشجو در خصوص یكي از عوامل تهدید كننده سلامت در موضوع :

 ( نوجوانی 

در این جلسه ابتدا دانشجوي عامل مطالب خود را در خصوص مطلب مورد نظر ارائه خواهد داد ارائه توسط دانشجو.  

و اضطراب و سپس دیگر دانشجویان  از طریق بحث و گفتگو و پرسش و پاسخ چالشهاي موجود در خصوص مشكل 

این مشكل در جهان و ایران و راهكارهاي نوین در خصوص پیشگیري از این وضعیت و  ان نوجوانی افسردگی در دور

به جمع بندي  و افسردگی در دوران نوجوانی اضطراب مشكل را مطرح و نهایتا با تجزیه و تحلیل همه جوانب مشكل  

 این ري هاي بهینه در خصوص حلتي و غیر دولتي و سیاستگذالخواهند رسید .  در این خصوص نقش سازمانهاي دو

 مشكل بحث خواهد شد. 

  جلسه هفدهم : جمع بندی مطالب. 

 نحوه ارزشیابی : قدرت تجزیه و تحلیل دانشجو  در سه مرحله ارزشیابی می شود  

 نمره  6کلاس و بحث و بررسی مطالب ارائه شده  مشارکت در  نحوهارزیابی مرحله اي دانشجو بر اساس  -1

 نمره   4درت تجزیه و تحلیل وي قارائه مطالب واگذارشده و نحوه  یابیارز -2

 10  مطروخه  توسط همه دانشجویان  ات موضوعتمتم  نگارش تحلیلي و چالشي ارزیابي پایاني در خصوص  -3
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