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  هايو راهبردي براي بيماري ١٩راهكاري براي كوويد : افتهيافراد بهبود  درماني با پلاسماي پلاسما 

  هنوپديد آيند 

  لهادكتر علي اكبر پورفتح

  شناسي، دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرسگروه ايمني

  

  پلاسما درماني و كاربردهاي آن

 هيبر عل ياختصاص كر)يآنت – يبادينتآپادتن ( ديبدن در برابر عفونت و تول يحاصل پاسخ دفاع ،عفونت كياز  يبهبود

كه منجر به واكنش  كننديم ديتول يباديآنت ،يمنيعفونت و پاسخ ا كيبه دنبال  "يب تيلنفوس" يهاسلول. باشد يم آن

خون  يدر پلاسماها تمد يپس از مهار و حذف عامل عفون يباديآنت نيا .شوديعامل عفونت م يژنيآنت يساختارها اب

و  يماريتواند به فروكش كردن بي، ميماريحاد ب نوعبه افراد مبتلا به  افتهيماند و با انتقال آن از فرد بهبود يم يباق

و  بلوكان( كنندهختثيكننده و مسدود يهايبادياز جمله آنتانواع گوناگوني شامل ها بادي. اين آنتيدنكمك كن يبهبود

 ١٩اين مبنا در بيمار مبتلا به كوويد  بر .دنريگيمرا ها به سلول هاورود و توسعه پاتوژن يكه جلو باشنديم )زينوترالا

اين  . اين واقعيت) خواهيم داشت١٩(عامل بيماري كوويد  SARS-CoV-2 ويروس عليه بادي برآنتي ،دنبال پاسخ ايمنيهب

از فرد بهبود يافته به بيمار هاي ضد عامل بيماري بادينتيانتقال پلاسماي حاوي آساخت كه با امكان را فراهم خواهد 

هاي ويروسي عفونتاز يشگيري بهبودي و پ ها،ويروس پاكسازيدر  هاباديآنتي كمك نماييم.حاد كرونا  نوعمبتلا به 

  د.ناردنقش مهمي 

روش  نيا .دوشيمگفته  غيرفعال يدرمانيمنيا كه به آن اصطلاحاً ديردگروش آغاز  نيبا همشناسي يمنيعلم ا تاريخچه

 ١٩٤٠تا ١٩٠٠ يهادر سال يعفون يهايماريو درمان ب يريشگيپ كنترل،سبب شناسي يمنيعلم ا شيدايدر آغاز پ

روش سبب نجات جان هزاران  نيبا هم و ... يهارو  ، كزازيفتريدهايي مانند بيمارياز  يريشگيپدرمان و  .ديگرد دييلام

در جريان  .ديگرد يفتريو درمان د يريشگيپ يبرا ينوبل پزشك نياول يو سبب اعطا ديگرد هايماريانسان و كنترل ب

اثربخشي شده كه ميلادي از پلاسماي افراد بهبود يافته استفاده  ١٩٢٠تا  ١٩١٨هاي اي اسپانيايي در سالنزپاندمي آنفولا
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 تاسفعال  يمنيا نوعي كه ونيناسيو توسعه واكسن و واكس ١٩٤٠ها در دهه كيوتيبينتآ شيدايپثري داشته است. با مؤ

 يترو سالم ترعيسر هايروش شود)،انجام مي يافته رييتغيا شده و  يبه صورت مهندسزا بيماري يساختارها قيبا تزر(كه 

 با پلاسماي بهبود يافتگان يدرمانيمنيا سبب شد تا فعال (واكسن) يدرمانيمنيها و اكيوتيبينتآ . توسعهگرديدابداع 

  سپرده شود. خيبه حافظه تار) رفعاليغايمني (

واكسن  زمان ساختو تا  ندشويخش مپ يكه به سرعت در جوامع انسان ريدهه اخ در دو دينوپد يهايماريگسترش ببا 

- ايمنيذشته و گبازگشت به ، باشديفراهم نم نينو يهاواكسن و درمان يريامكان بكارگ عملاً  يماريبكامل و شناخت 

 هاي تنفسي اين روش مورد توجه قراربدنبال شيوع ساير عفونت. ه استقرار گرفت نيقمورد توجه محقغيرفعال  يدرمان

اپيدمي جمله در  از . اين روشدرماني با پلاسماي افراد بهبود يافته صورت پذيرفتايمني مطالعاتي در زمينه و گرفت

 اپيدمي مرس درو  ٢٠١٠-٢٠٠٩ هايسال در H1N1 نفولانزايدر اپيدمي آ ،)SARS-CoV-1( ٢٠٠٣سال  سارس در

(MERS-CoV) سازمان  اي توسطرساله ارزشمند آن منجر به انتشار جينتا مورد استفاده قرار گرفت و ٢٠١٢در سال  و ابولا

توجه به سابقه ابولا و انتشار آن توسط سازمان بهداشت با  .شدپلاسما در درمان ابولا  يريبكارگ يبهداشت برا يجهان

توسط  دييأبا تشد. همچنين اجرا  نيز نيچ در قرار گرفت و نيموضوع مورد توجه محقق نيكرونا ا ياز ابتدا ،يجهان

در نقاط در درمان بيماران حاد كرونايي  روش نيادارد  يارانهيگسخت يكه استانداردها كايمرآ يداروغذا و سازمان 

  .دباشمي يريدر حال تجربه و بكارگجمله ايران  از ومختلف جهان 

  

بادي كه هرگز علائم شديدي نداشته ولي و افراد داراي آنتي ١٩افراد بهبود يافته از بيماري كوويد پيام به عموم مردم: 

بادي ايمن اند، در برابر اين بيماري تا زمان حضور آنتيآن پاك شده اند و خودبخود از وجوداي داشتهويروس را در دوره

تر در جامعه و امكان كمك به طول دوره بقاي اين ايمني هنوز مشخص نيست. اين افراد از مزيت حضور راحتهستند. 

  .سرخوردگي بدانندمايه نبايد آن را  و  ديگران برخوردارند
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 ١٩پلاسما از بيمار مبتلا به كوويد  دهد.را نشان مي درماني با پلاسماي افراد بهبود يافتهشماتيك از ايمنيتصويري شكل فوق 

(براي  ١٩كوويد  ابتلا بهدر معرض خطررپافراد  هبتواند باشد ميميخنثي كننده هاي بادياين پلاسما كه حاوي آنتي .گردددريافت مي

  د.شواستفاده  (براي درمان) شديد بيماريبه نوع بيماران مبتلا به و  يشگيري)پ

  براي آيندهبهبود يافته راهبردي  ادپلاسما درماني با پلاسماي افر

هاي كاريدست .دهه اخير به شدت در حال افزايش است ٣تا  ٢هاي نوظهور و نوپديد در تعداد و سرعت پيدايش بيماري

هاي نهگو ،هاي حياتيگاهبين بردن زيست ازرات محيط زيست و شكار و يهاي فسيلي، تغي، مصرف سوختبشر در طبيعت

هاي ويروس ،هاي نوپديددر ميان بيماري .باشندنوپديد ميهاي نها از دلايل گسترش بيماريآ مختلف و در نتيجه انقراض

نشيني كه تبديل به بخش هاي شهرامتنفسي بيش از همه براي بشريت چالش برانگيز هستند. زندگي اجتماعي و الز

. بنابراين ممكن ساخته استهاي تنفسي را به پاندمي تبديل ويروس گسترش و ،ناپذير زندگي بشر شده استاجتناب

در آينده  ١٩تر از كوويد به مراتب خطرناكحتي هاي و بايد در انتظار بيماريباشد ميپايان قصه ن ١٩كرونا و كوويد 

  باشيم.

بيماران و بكارگيري اين روش در  در كاهش آلامبهبوديافتگان ابزار دفاعي بيولوژيك آمادگي براي استفاده سريع از 

ملي انتقال  در ايران با داشتن ساختار رد مفيدي باشد.براهتواند مييشگيري براي افراد پر خطر و بخصوص كادر درمان پ

 در كنار آن با. بعلاوه بردبهره   پديدنو هايدر مقابل بيماريپلاسمادرماني  از توانميخون و تقويت شبكه گسترده آن 

ويروس را در كشور نهادينه  سازيبايد يك روش غيرفعال "وي ياچ آ"و همچنين  "سي"و  "بي"الش هپاتيت توجه به چ

آوري در اين فن .ها در پلاسما هستيمآوري غيرفعال كردن ويروسخوشبختانه امروزه در جهان شاهد دسترسي به فن نمود.
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اين تركيبات خاصيت  .كنندگيري ميلن كه خاصيت اتصال به ساختارهاي ژنومي را دارند بهرهييا بلودومت فلاوين ووريباز 

يا بلودومتيلن با اشعه  در معرص قرارگفتن ساختارهاي ژنومي متصل با ريبوفلاوين و .به ساختارهاي ژنومي را دارند اتصال

UV آلودگي ناخواسته هاي جديد و هاي مرتبط با موتاسيوننگرانيبه اين روش  .گرددها ميمنجر به غيرفعال شدن ويروس

  هاي ويروسي در آينده داشته باشيم.راهبردي در برابر چالش يمتوانو مي رسدميبه حداقل ممكن 

  

هاي جديد تا زمان شناخت و دسترسي به درمان و ساخت واكسن بدنبال پيدايش ويروس گذاران:پيام براي سياست

در اين فاصله ويروس اثرگذاري خود را با مرگ و مير  باشيم كه عملاًسال مي دوتا  يك دوره زماني حداقل يك محتاج به

تواند به راهبردي براي و آسيب به اقتصاد و .... خواهد گذاشت. تجربه پلاسما درماني با پلاسماي افراد بهبود يافته مي

ها باشد تا با تجهيز و آمادگي مناسب در بكارگيري زير ساخت لازم در زمينه هاي سلامت و مراكز مديريت بيمارينظام

  هاي نوپديد و بازپديد آينده آماده باشيم.پلاسما درماني بتوانيم در برابر بيماري
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