
میز قلیان اینست که متاسفانه بسیاری از افراد بر این باورند آه یکی از دلایل محبوبیت شیشه سحردهد کمی نشان بیرمنگام تحقیقات دانشگاه

آید طوری خاص می ورد و زمانی که دود قلیان از شیشه یا تنگ قلیان بیرونآاعتیاد نمی ،از سیگار کمتر استکه مصرف قلیان ضرر و زیانش 

است . علمی اشتباه و ییراما این تصور کاملا، فیلتر خواهد شد  

, در ابتدای کار نمونه برداری ون موجود در بازار را شروع کردندآزمایش بر روی دو نمونه توت ،در آزمایشگاه فیزیک دانشگاه بیرمنگام کارشناسان

نمونه برداری از  و آخر سر, از دهان را نمونه برداری میکنند س دود خروجیشود , سپاز دود خارج شده از شیلنگ قلیان شروع می

نگران  د .شونمیدستگاهی مخصوص و فوق حساس تجزیه و تحلیل با های گرفته شده , نمونهدهندنفس بازدم معمولی را انجام می

بنزن که یک ماده شیمیایی سرطان ، خطرناکندباشد که هر دو می بنزن و فرمالینحجم بالای  نتایجکننده ترین موارد در این 

.تواند آسم ایجاد کندباشد که میها میزاست و فرمالین هم یک ماده مضر برای سلامت ریه  

 .شودها میهمه بنزن موجود در دوود قلیان جذب ریه 

 .نخ سیگار برابری خواهد کرد ۰۱۱تا  ۰۱۱با  قلیان  یک ساعتهر  جهانی بهداشتسازمان  هایبر اساس یافته 

که دود قلیان حاوی فلزات  دهدنتایج یک تحقیق دانشگاهی جدید دیگر که بر روی سیزده نمونه مختلف توتون انجام شده است نشان می 

 ۵۴و حدود  شد ها خواهدوارد ریه فلزات سنگین موجود در دود قلیانحداقل بیش از پنجاه درصد و  سنگین مثل مس و اورانیوم نیز هست

(1) .ش باقی خواهد مانددرصد آن در خاکستر  
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